Tervishoiu
Akadeemia

1. Oppekava nimetus

“Esmaabi taiendope*

2. Oppevorm

Kontaktope

3. Oppeasutus

Tervishoiu Akadeemia OU

4. Oppekava maht

6 kuni 8 akadeemilist tundi auditoorset Sppetodd,
sealhulgas praktiline tegevus.

5. Oppeasutuses
oppekava versiooni
kinnitamise kuupéev

Detsember 2018

6. Sihtgrupp ja dppe
alustamise tingimused

Koolituse sihtrithmaks on tooealised inimesed.
Esmaabi tdienddppe alustamise tingimuseks on viimase
kolme aasta jooksul ldbitud esmaabiandja viljadpe 16-
tunnises mahus.

8. Oppekava kirjeldus ja
opimeetodid

Oppekava hdlmab peamised teemad, mis on viljatoodud
Sotsiaalministeeriumi méairuses “Tookeskkonnavoliniku,
tookeskkonnandukogu litkme ja esmaabiandja koolituse
ja tdienduskoolituse kord tdienduskoolitusasutuses”,
01.01.2019. Oppekava koosneb teoreetilisest ning
praktilisest osast, praktiline t66 moodustab 60%
oppekavaga méiratud Oppe mahust.

Oppekavas kasutatakse peale klassikalise loenguvormi
veel konstruktivistlikule opikésitusele omaseid
meetodeid, simulatsioone ning riihmatdid. Oppekava
elluviimisel tuginetakse kogemuslikule,
transformatiivsele, kollaboratiivsele, sotsiaalsele,
situatiivsele ning probleemipdhisele dppimisele.
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10. Oppekava
eesmérgid

Tagada esmaabiandjatele vajalik ettevalmistus, mis
voimaldab edukalt tdita esmaabi eest vastutava isiku
ilasandeid vastavalt To6tervishoiu ja tooohutuse
korraldamise seadusele. Oppekava libimise jirgselt
suudab Oppija osutada abivajajale esmaabi.
Oppekava aitab inimestel jduda selge arusaamiseni
esmaabi andmise taktikast ja vajalikkusest, treenida
kielisi oskusi esmaabi tegevusteks, lisada julgust
tegutseda kriitilistes situatsioonides kiiresti ja
adekvaatselt.

11. Oppekava
opivéiljundid

Opilane:

- Omab tldisi teadmisi eelarstliku abi voimalustest;

- Oskab rakendada esmaabi votteid;

- Oskab analiitisida oma tegevust ja suudab anda
tegutsemisjuhiseid teistele esmaabiandjatele;

- Suudab organiseerida kannatanu transpordi haiglasse;

- Oskab ennast asjakohaselt viljendada ja suudab
pohjendada oma tegevust erinevates kriisiolukordades;

- Teadvustab ja pohjendab individuaalseid
oppimisvajadusi ja arenguvoimalusi.

12. Lopetamisel
viljastav dokument

Esmaabiandja tunnistus, kehtivusaeg 3 aastat.
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13. Oppekavas
késitletavad teemad:

Oppekavas kisitletakse jirgmisi teemasid:

)

2)

3)

4)

S)

6)
7)

8)

onnetusolukorra hindamine, onnetusolukorras
tegutsemine (sealhulgas paanikaga toimetulek) ja
hadaabi kutsumine, kannatanu seisundi hindamine
(sealhulgas kannatanu asendi muutmisega seotud
ohud), esmaabi olemus ja ildpohimotted,
abiandmise isedrasused vilistingimustes, edasise
tervisekahju ennetamine;

eluohtlikud seisundid, nende dratundmine ja
hidavajalikud tegevused (sealhulgas infarkti,
insuldi ja kopsuvigastuse korral);

esmaabi teadvusetuse korral — vabade
hingamisteede tagamine, hapnikupuudusest
poOhjustatud ajukahjustuse ennetamine, voorkeha
eemaldamine hingamisteedest, uppumine,
elustamine (sealhulgas elustamisaparaadi AED
kasutamine);

esmaabi dkkhaigestumise (epilepsiahoog,
diabeetiline kooma, anafiilaktiline Sokk, minestus,
astmahoog, kohuvalu) korral;

esmaabi vigastuste korral — keha pindmised ja
siigavad vigastused, sisemised ja vilised
verejooksud, verejooksu peatamise votted,
haavade sidumise votted ja reeglid, luumurdudega
kaasnevad ohud, lahastamise reeglid ja
lahastamisega seotud ohud, liigesetraumad
(sealhulgas nihestused ja nikastused), erinevate
kehaosade pdrutused ja muljumised,
silmakahjustused;

meditsiinilise Soki olemus ja Sokiseisundis
kannatanu abistamine;

esmaabi miirgistuse, sodvituse, poletuse,
kiilmakahjustuse ja elektrilo6gi korral;
esmaabivahendite valik ja kasutamine t66kohal.

Ulaltoodud teemadest antakse liihike ja kokkuvdtlik
iilevaade. Oppijatele tutvustatakse esmaabi valdkonna
arengut ning uuendusi algoritmides. 60% Oppekava
mahust kasutatakse praktiliste situatsioonide
lahendamiseks.
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14. Oppekava
10petamise tingimused

Oppekava Idpetamiseks sooritab dppija teooria- ja
praktikaeksami. Teoreetilisi teadmisi hinnatakse testiga,
praktilisi oskusi elustamis- ja traumasituatsioonide
lahendamise, nendes oma tegevuse analiiiisimise ja
reflekteerimisega.

Edukalt 1dbinule véljastatakse tunnistus.

15. Taiendav
informatsioon

Oppekava koostaja ja kuraator: Jaana Palusaar RN MA
jaana.palusaar(@gmail.com




